
③ 認知
にんち

・行動
こうどう

情報
じょうほう

を習得
　しゅうとく

や学
　　まな

びの理解
りかい

を深
ふか

め、自身
じしん

の気持
きも

ちや行動
こうどう

を調整
ちょうせい

する力
ちから

を養
やしな

います。

④ 言語
げんご

・コミュニケーション 小集団
しょうしゅうだん

の生活
　せいかつ

や活動
　かつどう

を通
　とお

して、自分
じぶん

の思
おも

いを伝
つた

える表現
ひょうげん

や言葉
　ことば

の獲得
かくとく

を目指
めざ

します。

令和
れいわ

８年
ねん

5月
がつ

1日
にち

 配布
はいふ

○  5月の活動内容
       がつ          かつどうないよう

　○

ガイドラインに基
もと

づいて立案
りつあん

しています。

① 健康
けんこう

・生活
せいかつ

安心
あんしん

できる生活環境
せいかつかんきょう

のなかで、基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

スキルの獲得
かくとく

・向上
こうじょう

を目指
めざ

します。

② 運動
うんどう

・感覚
かんかく

個々
ここ

に合
あ

わせた活動
かつどう

やあそびを行
おこな

い、運動機能
うんどうきのう

の向上
こうじょう

やその他
ほか

必要
ひつよう

な動作
どうさ

、感覚
かんかく

を養
やしな

います。

クイズあそび

書道教室
しょどうきょうしつ

① 姿勢
しせい

を保持
ほじ

しよう

1 2

⑤ 人間関係
にんげんかんけい

・社会性
　しゃかいせい

身近
みじか

な環境
かんきょう

で思
おも

いや価値観
かちかん

の多様性
たようせい

を感
かん

じながら、ルール・マナーを学
まな

び社会性
しゃかいせい

の発達
はったつ

を支援
しえん

します。

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

4 5 6 7 8 9

⑤
やりとりを楽

たの

しも

う

お茶会
ちゃかい

④ 節句
せっく

を祝
いわ

おう

⑤
お友達

ともだち

と協力
きょうりょく

をし

よう
③ 順番

じゅんばん

を守
まも

ろう

公園
こうえん

あそび

② 全身
ぜんしん

であそぼう

運動
うんどう

あそび サーキット

セレクトあそび

④ 言葉
ことば

で伝
つた

えよう

個別
こべつ

活動
かつどう

工作
こうさく

あそび 折
お

り紙
がみ

文字
もじ

あそび 色
いろ

あそび

散歩
さんぽ

① ルールを守
まも

ろう

11 12 13 14 15 16

①
名前
なまえ

を書
か

いてみよ

う
③

色
いろ

の名前
なまえ

を覚
おぼ

えよ

う

ルール遊
あそ

び

⑤ 約束
やくそく

を確認
かくにん

しよう

③

それぞれの課題
かだい

に

チャレンジをしよ

う

④ 道具
どうぐ

を譲
ゆず

り合
あ

おう ②
指先
ゆびさき

を使
つか

ってみよ

う

体操
たいそう

ボールあそび 運動
うんどう

あそび 個別
こべつ

活動
かつどう

避難訓練
ひなんくんれん

セレクトあそび

④ やりとりをしよう

18 19 20 21 22 23

③
個々
ここ

の課題
かだい

にチャ

レンジをしよう
①

避難
ひなん

の方法
ほうほう

を知
し

ろ

う

クッキング

① 準備
じゅんび

をしよう

③
動
うご

きを真似
まね

をして

みよう
②

ボディイメージを

しよう
②

様々
さまざま

な動
うご

きにチャ

レンジしよう

生活
せいかつ

体験
たいけん

① 片付
かたづ

け方
かた

を知
し

ろう

25 26 27 28 29 30

ご家族
かぞく

へ

・気温
きおん

が高
たか

くなってきました。衣服
いふく

の調整
ちょうせい

や気候
きこう

に合
あ

った着替
きが

えの準備
じゅんび

（記名
きめい

の確認
かくにん

）をお願
ねが

いします。

・学校
がっこう

の日程
にってい

（行事
ぎょうじ

や下校時間
げこうじかん

など）の変更
へんこう

がある際
さい

にはてぃーだにご連絡
れんらく

ください。

・大型
おおがた

連休
れんきゅう

に入
はい

ります。体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けてお過
す

ごしください。

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

振替休日
ふりかえきゅうじつ

⑤
相手
あいて

への伝
つた

え方
かた

を

知
し

ろう
④

自分
じぶん

の意見
いけん

を伝
つた

え

よう

映画
えいが

観賞
かんしょう

会
かい

⑤ 想像力
そうぞうりょく

を高
たか

めよう

② 感触
かんしょく

を楽
たの

しもう ③
個々
ここ

の課題
かだい

にチャ

レンジをしよう
②

姿勢
しせい

に気
き

をつけよ

う

感触
かんしょく

あそび 個別
こべつ

活動
かつどう

机上
きじょう

あそび

SST

(ソーシャルスキル

トレーニング)

てぃーだ会
かい



③ 認知
にんち

・行動
こうどう

情報
じょうほう

を習得
　しゅうとく

や学
　　まな

びの理解
りかい

を深
ふか

め、自身
じしん

の気持
きも

ちや行動
こうどう

を調整
ちょうせい

する力
ちから

を養
やしな

います。

④ 言語
げんご

・コミュニケーション 小集団
しょうしゅうだん

の生活
　せいかつ

や活動
　かつどう

を通
　とお

して、自分
じぶん

の思
おも

いを伝
つた

える表現
ひょうげん

や言葉
　ことば

の獲得
かくとく

を目指
めざ

します。

ガイドラインに基
もと

づいて立案
りつあん

しています。

① 健康
けんこう

・生活
せいかつ

安心
あんしん

できる生活環境
せいかつかんきょう

のなかで、基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

スキルの獲得
かくとく

・向上
こうじょう

を目指
めざ

します。

② 運動
うんどう

・感覚
かんかく

個々
ここ

に合
あ

わせた活動
かつどう

やあそびを行
おこな

い、運動機能
うんどうきのう

の向上
こうじょう

やその他
ほか

必要
ひつよう

な動作
どうさ

、感覚
かんかく

を養
やしな

います。

4

オリエンテーション セレクトあそび ルールあそび 廃材
はいざい

あそび

⑤

⑤ 人間関係
にんげんかんけい

・社会性
　しゃかいせい

身近
みじか

な環境
かんきょう

で思
おも

いや価値観
かちかん

の多様性
たようせい

を感
かん

じながら、ルール・マナーを学
まな

び社会性
しゃかいせい

の発達
はったつ

を支援
しえん

します。

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

④
作
つく

ったものであそ

ぼう

6 7 8 9 10 11

イメージしたもの

を作
つく

ってみよう

自由
じゆう

あそび 散歩
さんぽ

生活体験
せいかつたいけん

廃材
はいざい

あそび

④
好
す

きなあそびを楽
たの

しもう
⑤

事業所
じぎょうしょ

の周
まわ

りを探
た

検
んけん

しよう
①

てぃーだの過
す

ごし

方
かた

を知
し

ろう
④

やりたいことを決
き

めよう
③

約束事
やくそくごと

を意識
いしき

しよ

う
④

生活体験
せいかつたいけん

文字
もじ

あそび クイズあそび

生活体験
せいかつたいけん

③ 文字
もじ

に触
ふ

れよう ③
小学校
しょうがっこう

について知
し

ろう。

生活
せいかつ

する力
ちから

をつけ

よう

　　　新年度
しんねんど

もよろしくお願
ねが

いします。

　　今年度
こんねんど

よりコラムは、不定期掲載
ふていきけいさい

と

　　させていただきます。

　　発行時期
はっこうじき

は未定
みてい

です。お楽
たの

しみに★

1 2 3

生活体験
せいかつたいけん

①

事業所
じぎょうしょ

での過
す

ごし

方
かた

や約束事
やくそくごと

を知
し

ろ

う。

①

事業所
じぎょうしょ

での過
す

ごし

方
かた

や約束事
やくそくごと

を知
し

ろ

う。④
伝
つた

え方
かた

について考
かんが

えよう
① ゆっくり過

す

ごそう

ソーシャルスキル

トレーニング
映画鑑賞
えいがかんしょう

①

事業所
じぎょうしょ

での過
す

ごし

方
かた

や約束事
やくそくごと

を知
し

ろ

う。

17 18

机上
きじょう

あそび 文字
もじ

あそび 感触
かんしょく

あそび 製作
せいさく

個別活動
こべつかつどう

自由
じゆう

あそび

④

13 14 15 16

好
す

きなあそびを楽
たの

しもう

20 21 22 23 24 25　弁当持参
べんとうじさん

季節
きせつ

の製作
せいさく

を楽
たの

し

もう
③

それぞれの課題
かだい

に

チャレンジしよう
②

姿勢
しせい

を意識
いしき

して保
たも

とう
③ 文字

もじ

に触
ふ

れよう ③ 想像力
そうぞうりょく

を高
たか

めよう

おえかき

② 鉛筆
えんぴつ

に触
ふ

れよう

令和
れいわ

８年
ねん

４月
がつ

１日
にち

配布
　はいふ

★　放課後等
ほうかごとう

ディ：４月
がつ

の活動内容
かつどうないよう

　★

個別活動
こべつかつどう

③
それぞれの課題

かだい

に

チャレンジしよう

折
お

り紙
がみ

②
手元
てもと

を見
み

ながら真
ま

似
ね

て作
つく

ろう

③
個々
ここ

にあった課題
かだい

に取
と

り組
く

もう
①

避難
ひなん

の方法
ほうほう

を確認
かくにん

しよう
④

自分
じぶん

の意見
いけん

を伝
つた

え

よう

27 28 29 30
★Instagramに活動

かつどう

の

様子
ようす

を掲載
けいさい

していま

す。

ぜひご覧
らん

ください！

(*^-^*)

個別活動
こべつかつどう 避難訓練

ひなんくんれん

（火災
かさい

）
昭和
しょうわ

の日
ひ

（祝日
しゅくじつ

）

てぃーだ会
かい

③

個別活動
こべつかつどう

ご家族
かぞく

へ

★入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

で新
あたら

しい環境
かんきょう

や生活
せいかつ

リズムになれるまで気持
きも

ちが落
お

ち着
つ

かないことがあるかもしれません。

　まずは学校生活
がっこうせいかつ

に慣
な

れ、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていきましょう。

★日中
にっちゅう

はあたたかく過
す

ごしやすい日
ひ

が増
ふ

えました。衣服
いふく

の調整
ちょうせい

や気候
きこう

にあった着替
きが

えの準備
じゅんび

（記名
きめい

の確認
かくにん

）を

　お願
ねが

いします。

★学校
がっこう

の日程
にってい

（行事
ぎょうじ

や下校
げこう

時間
じかん

など）の変更
へんこう

がある際
さい

には、事業所
じぎょうしょ

へご連絡
れんらく

ください。

それぞれの課題
かだい

に

チャレンジしよう
⑤

遠足
えんそく

の約束事
やくそくごと

や場
ば

所
しょ

を確認
かくにん

しよう
⑤ 遠足

えんそく

を楽
たの

しもう② 体
からだ

を動
うご

かそう ③
身
み

の回
まわ

りにある色
いろ

を意識
いしき

してみよう
②

ボールを使
つか

ってあ

そぼう

事前学習
じぜんがくしゅう 春

はる

の遠足
えんそく

（番所ヶ丘公園
ばんしょがおかこうえん

）
運動
うんどう

あそび 色
いろ

あそび ボールあそび


